A Kinder Joy of moving — A mozgas orome program évek 6ta elkotelezett az irant,
hogy rendszeres testmozgasra osztonozze a fiatalokat. A 2012-ben indult program
hitvallasa, hogy a sport kiemelked6 szerepet jatszik a gyermekek fejlédéseben, mert segit
megismerni onmagukat, lekliizdeni az akadalyokat, és hozzajarul ahhoz, hogy sikeres
és eroOs feln6tté valjanak. A kezdemeényezés célja, hogy a mindennapi sportot az aktiv
életmaod részekent vonzova tegye a gyerekek szamara.




A -

VA LASSZ ‘_éz__.:; ‘7|.évle(sAko$tg EL A LABDAT! » @ ;gcegxtgmomsos UGROKOTEL »
EGY J ATEKOT! 2. MAGOK » \ 12. MARADJ A KORBEN! »
W éves kortol

3. A FENYMASOLO »

6 éves kortol

4. UGRA-BUGRA »

13. BEMELEGITO »

8 éves kortol

ﬁ 14. CSINALD EGYSZERRE! »
LY 6 éves kortdl

6 éves kortol

5. KUPAKCSATA »

7 éves kortol

15. MEMORIA »

6 éves kortol

16. TUKROZZ LE! »

5 éves kortol

6. A MAJMOLO »

6 éves kortol

17. PIRAMIS »

8 éves kortol

7. TRUKKOS HID »

6 éves kortol

Lo 8D ¢

\/ 8.JEGKORONG HAZILAG » 18. KISAUTOK »
iyl 10 éves kortol 7 éves kortol

9. TAPSI VAN, HAPSIK! » —S. 19, VAD ES VADASZ »

3 éves kortdl o 5 éves kortdl

10. AZ ARNY » (&) 20.KAPD EL! »

4 éves kortol

3 éves kortol
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A -

Vagj félbe egy miianyag
flakont, és ragaszd korbe
az élét ragasztdszalaggal!

Koss egy labdat az
uveghez egy korulbelll 20-
30 cm hosszu zsinérral!

KAPD EL A LABDAT!

7/ eves kortol

A videot itt eritek el »

Vissza a jatéklistahoz

Az Uveg nyakat fogva

prébald a labdat az A nyertes az lesz, aki
ivegbe dobni! els6ként eléri a kitlzott
pontszamot.

A ,Joy of moving — MindMovers and ImaginAction” kézikonyv alapjan
www.joyofmovinghandbook.com



https://www.youtube.com/watch?v=Zspf4TnJJ7Y&list=PLwHeSCseWTXyMA5KJvtPi0txykgqTBrYN&index=1http://

A -

Vegyél 5 magot, golyot vagy
valamilyen kisebb targyat és jeldl;j ki

@ egy kor alaku jatékteriiletet szalaggal A kér kézepébé| dobj fel
vagy kretavall egy magot a levegébe, majd
e ragadj meg egy masikat, €s
S kapd el a feldobottat miel6tt
- : leesik!

MAGOK

7 eves kortol

A videot itt eritek el »

Vissza a jatéklistahoz

Prébald megismételni mindezt

gy, hogy kdzben minden Ezutan dobj ket vagy
alkalommal egyre t6bb magot tobb magot a levegdbe,
veszel a kezedbe! és a kézfejeddel prébald

meg elkapni dket!
A ,Joy of moving — MindMovers and ImaginAction” kézikonyv alapjan
www.joyofmovinghandbook.com



https://www.youtube.com/watch?v=sI0d9lAy3e4&list=PLwHeSCseWTXyMA5KJvtPi0txykgqTBrYN&index=2

A -

A falnak tamaszkodva
vegyél fel egy pozt

a testeddel! A gyerekek masoljak le

a pozt a sajat testukkel!
Ha szukseges, segits nekik!

A FENYMASOLOD

6 éves kortol

A videot itt eritek el »

Vissza a jatéklistahoz

Ismételjuk meg a pozt
mas fellileteken is, példaul
a foldon, teljesen mas
poziciobdl indulva!

Nehezitésképpen
végezhetlnk egy egész
mozdulatsort is, amelyet
a gyerekeknek meg kell
ismételniuk!

A ,Joy of moving — MindMovers and ImaginAction” kézikonyv alapjan
www.joyofmovinghandbook.com



https://www.youtube.com/watch?v=kDpqdVKQevU&list=PLwHeSCseWTXyMA5KJvtPi0txykgqTBrYN&index=3

A -

Rajzolj egy 7 négyzetbdl allo Dobj egy darab parafat
racsot a foldre! Az alakzat méretét az els6 négyzetbe: ha
kedved szerint varialhatod. bent marad, ugralj el érte
fél labon, vedd fel és
haladj tovabb négyzetrol

négyzetre!
UGRA-BUGRA \
6 éves kortol i
- 9
A

A videot itt eritek el »

Vissza a jatéklistahoz

‘—’
__—
~——_—

Visszatérve a bazisra, dobd be a

masodik négyzetbe, és igy tovabb, Ha a jatekos elhagyja a neégyzetet,
amig nem hibazol vagy nem leteszi a |labat vagy a kezét a foldre,
teljesited az 6sszes négyzetet! az adott korbol kimarad, és a

kovetkezd jatékos jon.
A ,Joy of moving — MindMovers and ImaginAction” kézikonyv alapjan
www.joyofmovinghandbook.com



https://www.youtube.com/watch?v=JMw8wG6LxT0&list=PLwHeSCseWTXyMA5KJvtPi0txykgqTBrYN&index=4

A -

Jeloljetek ki egy palyat
ragasztdszalaggal, vagy

o . barmilyen hasonlé eszkdzzell Minden jatekos kap
| egy parafadugé6t vagy

egy kupakot.

KUPAKCSATA

7/ eves kortol

—

¥

A videot itt eritek el »

Vissza a jatéklistahoz

Préobaljatok a kupakokat
minél gyorsabban
végigpockolni a palyan!

Akinek a kupakja el6szor
célba ér, az a nyertes.

A ,Joy of moving — MindMovers and ImaginAction” kézikonyv alapjan
www.joyofmovinghandbook.com



https://www.youtube.com/watch?v=QWdOTXOcmY4&list=PLwHeSCseWTXyMA5KJvtPi0txykgqTBrYN&index=6&ab_channel=KinderJoyofmoving

A -

A gyerekeknek le kell

utanozniuk jatszoétarsaik
_ s helyzetét es mozdulatait. A ,babu” mutatja a
jatszotarsak pozicidjat
a tobbieknek, testrészei
mozgatasaval.

A MAJMOLO

6 éves kortol

A videot itt eritek el »

Vissza a jatéklistahoz

Az ,el6add” (vagy

,eléadok”) megfigyeli A ,fellgyeld” figyeli, hogy
ezt, és leutanozza az ,,e'loado helyesen
amit a babu csinal. végzi-e a gyakorlatokat.

A ,Joy of moving — MindMovers and ImaginAction” kézikonyv alapjan
www.joyofmovinghandbook.com



https://www.youtube.com/watch?v=oJNEObTR6lo&list=PLwHeSCseWTXyMA5KJvtPi0txykgqTBrYN&index=6

-

TRUKKOS HID

6 éves kortol

A videot itt eritek el »

Vissza a jatéklistahoz

A ,Joy of moving — MindMovers and ImaginAction” kézikonyv alapjan

www.joyofmovinghandbook.com

Két jatékos egymastol 3 méter tavolsagra,
egymassal szemben all, a harmadik jatékos
pedig kettdjuk kozott, a kezeivel a hata
mogott tamaszkodva Ul a foldon.

-—
s —_——

i

Az allé jatékosok
egymasnak guritjak a
labdat, igy a kozépso
jatékosnak a csipojét
megemelve egy hidat kell
formalnia, hogy a labda at
tudjon alatta haladni.

5 guritas utan a jatékosok
az 6ramutato jarasaval
megegyezoben cserélnek helyet.

Késbbb a kozépso
jatékos kiprébalhat u;
testtartasokat, példaul
jobbra vagy balra fordulva.



https://www.youtube.com/watch?v=HRmIBQT65bY&list=PLwHeSCseWTXyMA5KJvtPi0txykgqTBrYN&index=7

A -

Két jatékos helyezkedjen . .
el egymassal szemben, Egy babokkal vagy apré kavicsokkal
= fekvétamasz pozicidban! toltott zsebkendot, esetleg zacskot
e kOss 0ssze szorosan ugy, hogy
L R jégkorong formahoz hasonlitson!

JEGKORONG
HAZILAG

10 éves kortol

O

A videot itt eritek el »

Vissza a jatéklistahoz

Az elsd jatekos az egyik kezén Maijd a masodik jatékos
tamaszkodva elhajitja a korongot ugy, prébalja meg ugyanezt.
hogy az lehetbleg a vele szemben |évo

jatékos karjai kozé essen.

A ,Joy of moving — MindMovers and ImaginAction” kézikonyv alapjan

www.joyofmovinghandbook.com



https://www.youtube.com/watch?v=lDffJwTmQMQ&list=PLwHeSCseWTXyMA5KJvtPi0txykgqTBrYN&index=8

A -

A gyerekek parban jatszanak,
és a tarsukkal egyutt
pacsiznak.

Fokozatosan, egyre hosszabb
és 0sszetettebb Utemeket
alkotnak a jatékosok.

—-— o = o o o e Ew e
__———— = = — —-—
— ~—— ~—

TAPSI|I VAN, HAPSIK!

3 eves kortol

\A 4

A videot itt eritek el »

Vissza a jatéklistahoz

A jaték végezhet6 korben, a legkozelebbi

jatszotarssal pacsizva, vagy parban. Ha a sorrend mar megvan,
A pacsi sebességét kedvetek szerint a nehezitésképpen kulonbo6zd
valtoztathatjatok. utem variacidkat lehet bevezetni

a pacsizasban.
A ,Joy of moving — MindMovers and ImaginAction” kézikonyv alapjan

www.joyofmovinghandbook.com



https://www.youtube.com/watch?v=bJrzDdE5UJ8&list=PLwHeSCseWTXyMA5KJvtPi0txykgqTBrYN&index=9

-

4 eves kortol

A videot itt eritek el »

Vissza a jatéklistahoz

A ,Joy of moving — MindMovers and ImaginAction” kézikonyv alapjan
www.joyofmovinghandbook.com

Alljatok egymdas mogé.
Aki hatul all, az az arnyek.

e JUSH
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A gyerekek eljatszhatjak, mintha

pihekonnylek vagy olomsulyuak lennének,
ezzel valtozatosabba téve a mozdulatokat.

Aki eldl all, csinaljon
barmit is, az arnyéknak
kovetni kell minden

~. Mmozdulatat.

Tegyetek ki akadalyokat, ha egy
kis izgalomra vagytok, de egy j6
zene is meg fogja csinalni a jaték
hangulatat.



https://www.youtube.com/watch?v=XBwbiupNoVM&list=PLwHeSCseWTXyMA5KJvtPi0txykgqTBrYN&index=10

A -

GYUMOLCSOS
UGROKOTEL

7 éves kortol
A videot itt éritek el » E

Vissza a jatéklistahoz

A ,Joy of moving — MindMovers and ImaginAction” kézikonyv alapjan

Két jatékos egymassal

szemben all az ugrokotel
két végét fogva, majd

T T elkezdi hajtani a kotelet.

1-“
Mikdzben a gyerekek porgetik a kételet,
egymas utan kantaljak a valasztott

gyumolcsok neveit, az elsé jatékos pedig
beall és elkezd az Gtemre ugralni.

www.joyofmovinghandbook.com

A jatékosok valasztanak

egy gyumolcs nevet a
klasszikusokkal kezdve, mint
példaul narancs, citrom,
mandarin, €s igy tovabb.

- —
—— -

Amikor valaki megakad ugras
kozben, azzal a jatékossal
cserél helyet, akinek a
gyumolcs nevénél jart a dal.



https://www.youtube.com/watch?v=q9Ktr-WwJ6M&list=PLwHeSCseWTXyMA5KJvtPi0txykgqTBrYN&index=11

A -

Kezdéshez tegyiink a foldre kor
alakban annyi karikat, ahany

o L, ., . Amikor a zene elindul,
- ;;:r\\ jatékos jatszani szeretne. - [eivalomalt cllaamlznek
’ K. \l\ N

% v, O a karikan kivul, korbe-korbe
setalni.

MARADJ A KORBEN! o Ve =

3 eves kortol

A videot itt eritek el »

Vissza a jatéklistahoz

Amint megall a zene,
mindenki beleugrik
a hozza legkozelebb
esO karikaba.

Egy id0 utan a jatékvezeto elvesz egy
karikat, és aki karika nelkul marad,
extra feladatot kap, hogy ujra jatékba
allhasson.

A ,Joy of moving — MindMovers and ImaginAction” kézikonyv alapjan
www.joyofmovinghandbook.com



https://www.youtube.com/watch?v=aEY1Q4p4Stw&list=PLwHeSCseWTXyMA5KJvtPi0txykgqTBrYN&index=12

A -

A jatékosok csoportokba osztodva

elfoglaljdk a négyzet alaku jatéktér A jatékosoknak a kerulet
és az atlok menteén, zenére
kell haladniuk az el6re
meghatarozott instrukcidk
szerint.

—-—
T ——

BEMELEGITO

8 eves kortol

A videot itt eritek el »

Vissza a jatéklistahoz

Az A és a C csapat atlosan mozog, hogy

elérjék a szemkdzti sarkot, majd az Ugyanebben a pillanatban a B és
éramutatd jarasdaval ellentétes irdnyban a D csapat az éramutato jarasaval
haladnak a négyzet oldala mentén. ellentétes iranyban mozognak a
négyzet oldalai, majd annak atléja
A ,Joy of moving — MindMovers and ImaginAction” kézikonyv alapjan mentén.
www.joyofmovinghandbook.com



https://www.youtube.com/watch?v=CxXjPqMTY-U&list=PLwHeSCseWTXyMA5KJvtPi0txykgqTBrYN&index=13

A -

Allits négy széket egy sorba, és négy

ool . bojat eléjuk. Mindegyiket kiilonb6z6 Minden gyerek megall
3. tavolsagra. egy bdja mellett, szemben
A K a székkel!

\
\

CSINALD
EGYSZERRE!

6 eves kortol

A videot itt eritek el »

Vissza a jatéklistahoz

Ha jelet kapnak, egy

idében |épjenek elbre! A cél az, hogy egyszerre érjenek
el a székekhez és lljenek le.

A ,Joy of moving — MindMovers and ImaginAction” kézikonyv alapjan
www.joyofmovinghandbook.com



https://www.youtube.com/watch?v=6pN2unH-bhI&list=PLwHeSCseWTXyMA5KJvtPi0txykgqTBrYN&index=14

A -

Helyezzetek el kiilonbdzo targyakat,

egymastol elég messze, hogy a
ool gyerekek at tudjék ugrani anélkiil, A palyan szabadon
,/j’ I <. hogy megérintenék Sket. mozogva kell atjutniuk,
LTINS RO— - vagy egyensulyozniuk
M E M 6 R l A I// ‘__-_ f-..'_'_.._:'»'\\‘ ________________________ C térgyakon.

6 éves kortol

A videot itt eritek el »

Vissza a jatéklistahoz

Az atjutas maddja a targy alakjatol, szinétdl

és szamatdl fiigg. A csoveket atugorhatjak Vigyel bele izgalmat, valtoztass

és a karikan egyensulyozva jarhatnak. a szabalyokon! Példaul ugorjak at
a piros karikakat, sétaljanak a kék
karikan, és igy tovabb.

A ,Joy of moving — MindMovers and ImaginAction” kézikonyv alapjan
www.joyofmovinghandbook.com



https://www.youtube.com/watch?v=3OX61snF8aI&list=PLwHeSCseWTXyMA5KJvtPi0txykgqTBrYN&index=15

A -

Alljatok ketten

e egymassal szembe! Egyik6tok mutasson gyorsan

> . egy szamsorozatot az egyik
Z \ kezevel!

TUKROZZ LE!

5 éves kortol

Ty

A videot itt eritek el »

\
I\

Vissza a jatéklistahoz

\“EE’ =7
A masik a lehet6 legrovidebb e

idon beliil ismételje meg El6szor csak két szamot mutathattok,
a mozdulatot! de késObb hosszabb és bonyolultabb

sorozatokat is.

A ,Joy of moving — MindMovers and ImaginAction” kézikonyv alapjan
www.joyofmovinghandbook.com



https://www.youtube.com/watch?v=nWh54eb3l1g&list=PLwHeSCseWTXyMA5KJvtPi0txykgqTBrYN&index=16

A -

Alkossatok minimum 2 fébél allé
csapatokat! A jatéktér végében

e . mindkét csapat épitsen konzervekbdl Az elsoO csapat jatekosa
-7, M9 T vagy hasonlé targyakbdl egy piramist! probalja meg egyetlen
AN l6véssel eltaldlni a masik
4 S csapat piramisat egy
P ' R A M l s ' . b szivacslabdaval!

8 eves kortol

sl &

A videot itt eritek el »

Vissza a jatéklistahoz

Ha sikerul, akkor pontot szereznek.

Naluk marad a labda, és a masodik Miutan minden csapattag dobott,
csapattars dob, mikdzben az a labdat atadjak az ellenfélnek.
ellenfél Gjjaépiti a piramist. Aki a legtobb pontot szerzi egy
meghatarozott idon belul, vagy aki eléri az
A ,Joy of moving — MindMovers and ImaginAction” kézikonyv alapjan elére meghatarozott pontszamot, az nyer.
www.joyofmovinghandbook.com



https://www.youtube.com/watch?v=J8oZ3j85RBI&list=PLwHeSCseWTXyMA5KJvtPi0txykgqTBrYN&index=17

A -

A gyerekek a kisautdk. Figyelnitk

kell a forgalomiranyito jelzéseit, akik

z6ld, sarga és piros fény-kartonokkal Amikor a zold szint

prébalja koordindlni a haladést. mutatja, akkor a gyerekek
futhatnak és szabadon

mozoghatnak a térben.

KISAUTOK

4 eves kortol

O
©

-
-
-—
_—
—
—
—_
——
—
-
-

oV
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O

A videot itt éritek el » =
Vissza a jatéklistdhoz _J-
Amikor sargat, akkor le kell
lassitaniuk a sebességet. Amikor a pirosat, akkor meg kell
allniuk és le kell Glnidk.

A ,Joy of moving — MindMovers and ImaginAction” kézikonyv alapjan
www.joyofmovinghandbook.com



https://www.youtube.com/watch?v=UyOwRjC0wJI&list=PLwHeSCseWTXyMA5KJvtPi0txykgqTBrYN&index=18

A -

@ A jatékosok lehetnek vadaszok
' vagy prédak. A vadaszok parokba
o . rendezédnek: az egyikiiknél labda, A zsakmany szabadon fut
e “><_ amasikuknal karika van. €s mozog a térben.

VAD ES VADASZ

5 éves kortol

D <R

A videot itt eritek el »

Vissza a jatéklistahoz

A vadaszoknak meg kell probalniuk

minél tobb zsakmanyt elejtenitik ugy, A jatek meghatarozott ideig tart:
hogy a labdéat a karikan keresztiil A gyerekek minden kor vegén szerepet
dobjék el. cserélnek és mas lesz a vadasz és

a préda, a lovo és a célpont.
A ,Joy of moving — MindMovers and ImaginAction” kézikonyv alapjan

www.joyofmovinghandbook.com



https://www.youtube.com/watch?v=YHcG6_OXdiM&list=PLwHeSCseWTXyMA5KJvtPi0txykgqTBrYN&index=19

A -

A gyerekeket csapatokba osztjak, Minden jatékos egy

két sorban egymassal szemben. < mot k |
- o A jatékterek kozepén a verseny S£allio a.'?(’ amel ’ytt
O > “~.  targya, pl. egy labda. megegyezix az clotte

|év ellenfélével. Amikor
egy szamot szdlitanak,

a két gyermek futva
probalja ellopni a labdat
és odavinni a sajat
csapatahoz anélkil, hogy
6t megérintenék.

KAPD EL!

3 eves kortol

e

A videot itt eritek el »

Vissza a jatéklistahoz

Egy jatékoshoz csak akkor , , -
érhet hozz4 az ellenfél, ha Ezutan akar feldobhatja és

a labda a kezében van. ujra elkaphatja a labdat, hiszen
érinthetetlenné valik, amig a
labda a levegbben van.

A ,Joy of moving — MindMovers and ImaginAction” kézikonyv alapjan
www.joyofmovinghandbook.com



https://www.youtube.com/watch?v=dTTG0qKoyC8&list=PLwHeSCseWTXyMA5KJvtPi0txykgqTBrYN&index=20

BARMI LEGYEN IS A JATEK,
GYOZZON AZ OROM

KINDER.COM/HU/HU/KINDER-JOY-OF-MOVING

CNf

FERRERO Social Responsibility



https://www.kinder.com/hu/hu/kinder-joy-of-moving
https://www.facebook.com/KinderJoyofmoving
https://www.instagram.com/kinderjoyofmoving/

